W TYM TYGODNIU W GRUPIE ,,KRASNOLUDKI” PRZYGOTOWUJE SIE NA
NADEJSCIE WIOSNY.
TEMATEM PRZEWODNIM BEDZIE ,,WIOSNA NA PARAPECIE”.
Zache¢cam rodzicow wraz z dzie¢mi do korzystania
z proponowanych materialow.

Na pierwsze zadanie proponuje wykonanie eksperymentu .,\WWoda i slonce”.

Na poczatek proszg zastandwcie si¢ i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

v ”Kto potrzebuje stonca i do czego jest ono potrzebne?”
v ,,Kto potrzebuje wody i do czego jest ona potrzebna™?
v",Kto potrzebuje ziemi i do czego jest ona potrzebna?”

Druga cz¢s¢ zadania polega na przygotowaniu nasionek rzezuchy, 2 talerzykow lub podstawek,
waty, wody i etykietek (jedna z rysunkiem kropli, druga z przekreslong kropla). Na talerzykach
umieszczamy wate | Sypiemy nasionka rzezuchy. Po wysianiu, przy jednym talerzyku
umieszczamy etykietke z kroplg — ta roslinka begdzie podlewana, natomiast do drugiej, etykiete
z przekreslong kropla — ta roslina nie bedzie podlewana. Umie$ccie talerzyki na parapecie.
Zadaniem dziecka jest obserwacja wygladu obydwu roslin.

Kolejna zabawa to utrwalenie slow piosenki ,,\\VVstawaj. To juz wiosna”

Wiosna si¢ budzi, zima zasypia
Bo w domu czterech por roku
Jedno jest t6zko, jedna poduszka
| jeden kubek do soku

Gdy wiosna rzeska zerwie si¢ z 16zka
I stonce wplecie we wtosy
Zima swa gtowe wtuli w poduszke
[ zamknie zmeczone oczy

Aaa... Wiosna (hej, hej), hejze ho!
Zielonym skrzydtem da ci w nos
Wiosna (hej, hej), hejze ho!
Zapuka w serce: Czy jest tam ktos?

Obudzi kotki na gatazkach
Krokusy na tatrzanskich tgkach
Sasanka mata gdzies$ spod Krosna
Ustyszy: Wstawaj, wstawaj, to juz...

Wiosna (wiosna), hejze ho!
Wstawaj, wstawaj, to juz wiosna!

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=2wgSEPgkPAI



https://www.youtube.com/watch?v=2wgSEPqkPAI

Nastepne zadanie bedzie wymagalo sprawnych raczek@

Najpierw potaczcie kropki za pomoca otdéwka zwracajagc uwage na prawidtowy uchwyt
narzg¢dzia pisarskiego a nastepnie zrobcie Kuleczki z kolorowej bibuty i wyklejcie nimi szablon

pierwszego wiosennego kwiatka, jakim jest przebi$nieg. Powodzenia!
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Ponizej znajduje si¢ link do strony, na ktorej mozna pobra¢ kolorowanki i wypekia¢
dowolng technika plastyczna. Wykorzysta¢ mozna: kredki, pastele, kredki Swiecowe,
pisaki, farby, bibule, papier kolorowy (wydzieranka). Zachecam!

https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/

Kolej na zabawe ruchowa!

,Marcowy taniec” przy muzyce klasycznej, np. Grek Zorba (link pod zadaniem). Wraz
z rodzicem dziecko:

1 czgs¢: 4 kroki w lewo, 4 w prawo, 1 krok do przodu z bardzo gtosnym tupnigciem.

2 cze$¢: wykonujemy wolne ruchy rownolegte, rekoma nasladujemy deszcz padajacy z gory na
dot, nastgpnie podnosimy rece do gory i nasladujemy wiejacy wiatr.

3 czg$¢: puszczamy rece, wyciggamy ramiona w bok 1 obracamy si¢ wokol wilasnej osi —
najpierw w jedna, potem w drugg strong.

Catos¢ uktadu mozna powtdrzy¢ 2 razy.

https://chomikuj.pl/justynakz/Przedszkole/Rytmika/muzyka/Grek+Zorba,420848366.mp3(aud
i0)

Zachecam rowniez do zabawy logopedycznej — ..Polawianie fasoli”

Do jednego kubka wsyp fasole, daj dziecku stomke i wlasny kubeczek. Zabawa polega na
zasysaniu powietrza w taki sposob, aby zassa¢ do koncowki stomki fasole i przenies¢ ja do
swojego kubeczka nie dotykajac fasolki palcami. Nie jest to takie proste zadanie 1 wymaga
odrobiny ¢wiczen, ale jak zobaczycie zabawa catkiem fajna. To §wietne ¢wiczenie aparatu
mowy, matej motorki 1 skupienia uwagi.

Nastepne zadanie zwiazane z fasolka. Proponuje zabawe ,,Przedszkolak — ogrodnik”

Proszg przygotowac dla dziecka przynajmniej 5 cebul i 10 fasolek. Uktadamy fasolki i cebule
tak, by dziecko mogto tatwo policzy¢. Liczymy, uktadamy szlaczki i wedtug wzoru, np.
CFCF, FFCFFC, CCFCCF. Porownujemy liczebnos$¢ zbioru cebul i fasolek. Dzielimy fasolki
tak, by dziecko i rodzic miato po tyle samo. Dla chetnych zamieszczam ponizej zadania
zwigzane z kontynuacjg rytmow.


https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/
https://chomikuj.pl/justynakz/Przedszkole/Rytmika/muzyka/Grek+Zorba,420848366.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/justynakz/Przedszkole/Rytmika/muzyka/Grek+Zorba,420848366.mp3(audio)

Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajgce sie rytmy.

https://mala275.blogspot.com



Kontynuuj rozpoczete rytmy

Imie dziecka:.....cccccvveecrnnennnee.




Powtarzajqce sig rytmy

Czy potrafisz uzupetnié ponitsze rytmy?
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Nasza zabawa 7 fasolkami trwa nadal &)

Tym razem mozemy oprocz fasolki wykorzysta¢ groszek. Bawimy si¢ w klasyfikacje nasion,
wskazujemy roznicg 1 podobiefstwa. Mozna przekroi¢ ziarna, zeby dziecko zobaczylo co
znajduje si¢ w $rodku. Naszym zadaniem jest wsadzenie nasiona do doniczki lub pojemnika
z ziemig i podlewanie. Przygotujcie takze etykiet¢ dla oznaczenia hodowli. Nie zapomnijcie
o tym zadaniu, gdyz po powrocie do przedszkola chciatabym je zobaczy¢. Powodzenia!

Wykorzystajmy nasionka jeszcze w inny sposob...

Zachecam rodzicow wraz z dzieémi do zabawy plastycznej ,,Obrazek z nasion”. Ponizej
zamieszczam link z pomystami na prace plastyczne z nasion. Udanej zabawy!

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/09/co-mozna-zrobic-z-pestek-dyni-pomysly-na-prace-
plastyczne-i-techniczne.html



https://dzieciakiwdomu.pl/2017/09/co-mozna-zrobic-z-pestek-dyni-pomysly-na-prace-plastyczne-i-techniczne.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/09/co-mozna-zrobic-z-pestek-dyni-pomysly-na-prace-plastyczne-i-techniczne.html

Zdrowe i kolorowe kanapki

Porozmawiajcie z dzieckiem na temat konieczno$ci jedzenie réznorodnych produktow,
wskazcie produkty niezdrowe, uzasadnijcie wybor. Kanapka to swietny sposéb na wspolng
zabawg. Bawcie si¢ dobrze i stworzcie idealng kanapke. Pamigtajcie, by kanapki byty zdrowe.
Ponizej znajdziecie kilka plansz przedstawiajacych rozne positki 1 napoje. Dodatkowo na
osobnej planszy sg usmiechniete i smutne buzie, ktore mozecie wspolnie z dzie¢mi zaczepiac
na planszach, zaznaczajgc tym samym czy cos$ jest zdrowe czy tez nie. Powodzenial
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