» Witamy w przedszkolu”

Program adaptacyjny realizowany
przez Gminne Przedszkole ,,Stokrotka”
w Spytkowicach

Skierowany do dzieci 1 ich rodzicow, ktorego celem jest wspdlpraca przedszkola
I domu rodzinnego, ukierunkowana na pomoc w pokonywaniu obaw i stresow
zwigzanych z przekroczeniem progu przedszkolnego.

,»Dla matego dziecka swiat jest czyms wielkim,
nieznanym, a wiec przerazajgcym.
Dzieki temu, ze obok siebie ma dorostych,
ktorych darzy milosciq i zaufaniem
moze stopniowo ten Swiat poznac i zdobywac”

J. Makowska



1. WSTEP

Dzien, w ktorym dziecko trafia po raz pierwszy do przedszkola, jest bardzo
wazny w jego zyciu. Musi rozsta¢ si¢ z rodzicami 1 w nowym srodowisku poradzic¢
sobie samo z r6znymi problemami.

Z psychologii rozwojowej wiadomo, ze poziom dziecka 3 — letniego nie
predysponuje go do samodzielnego pokonywania progdw zorganizowanej instytucji,
jaka jest przedszkole. U wielu dzieci wywotuje to sytuacje stresowa — lgk, ztos¢, updr,
gniew, ktérg bardzo cz¢sto przenoszg na pracownikow przedszkola, rodzicow lub inne
dzieci.

Sytuacje stresowg przezywaja rowniez rodzice dzieci. Maja, bowiem oddac
swoje dziecko, swoOj najwigkszy skarb, pod opieke instytucji i 0sob obcych. Nie znajg
zatozen 1 wymagan przedszkola, warunkéw, w jakich bedzie przebywaé dziecka, osob,
ktore beda si¢ nim zajmowac. Rodzi to wiele niepokojow 1 watpliwosci, ktore
pod$wiadomie czegsto przenosza na dziecko. Brak podstawowej wiedzy na temat
specyfiki pracy przedszkola uniemozliwia rodzicom odpowiednie przygotowanie
dziecka w =zakresie samodzielnosci oraz ksztaltowanie pozytywnego stosunku
emocjonalnego do przedszkola.

Nauczyciele przyjmujac pod opieke nowe dzieci nie znaja indywidualnych
potrzeb swoich wychowankéw, ich zainteresowan, sytuacji rodzinnej, jak réwniez
oczekiwan rodzicow w stosunku do przedszkola.

Przedszkole, jako profesjonalna placowka wychowawcza moze udzieli¢
rodzicom wsparcia przygotowujac ich do udzielenia pomocy dziecku w jego adaptacji
do nowego srodowiska spotecznego.

Zeby proces adaptacji przebiegal sprawnie i trwat jak najkrécej, musi istnieé
Scista wspoélpraca migdzy rodzicami a pracownikami przedszkola. Wspotpraca ta
powinna by¢ przemyslana, zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach i majaca na
celu osiaggnigcie okreslonych efektow.

Na tej podstawie opracowano program adaptacyjny Gminnego Przedszkola
»Stokrotka” wiaczajac w swoje srodowisko dziecko przy wspotpracy jego rodzicow.
Zostal on przygotowany jako system dzialan organizacyjnych 1 pedagogicznych,
oparty na wiedzy o rozwoju dzieci oraz oczekiwaniach 1 wzajemnych oddziatywaniach
przedszkola, rodzicow i nauczycieli w celu stworzenia dzieciom lepszego startu
przedszkolnego.



2. ZALOZENIA PROGRAMU

Programem objete sa wszystkie dzieci, ktore po raz pierwszy ida do
przedszkola, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 3 — letnich.
Gtowny cel programu, to stworzenie warunkow organizacyjnych, wychowawczych
1 edukacyjnych do wlasciwej adaptacji dziecka w przedszkolu.
W obrebie postawionego celu gldéwnego wyrdézni¢ mozna nastepujace cele
szczegltowe.
przystosowanie dziecka do nowego srodowiska,
nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartosci,
stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania wsrdd dzieci 1 rodzicow,
efektywna wspotpraca nauczycieli 1 rodzicow,
znajomo$¢ 1 respektowanie praw i1 obowigzkéw wynikajacych z Konwencji
o Prawach Dziecka,
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Osiagniecie celu gldwnego wigze si¢ z uzyskaniem okreslonych korzysci dla
wszystkich stron procesu.

Korzysci dla dzieci:

szybkie przystosowanie si¢ do nowego srodowiska,

poznanie pracownikoéw 1 pomieszczen przedszkola,

uczestniczenie w nowych sytuacjach,

przezwyciezenie leku i obaw przed zmiang §rodowiska,

uksztaltowanie sobie pozytywnego wizerunku przedszkola,

kojarzenie pobytu w przedszkolu z radosnym dziataniem, ciekawa i wesolg
zabawa,
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Korzysci dla rodzicow:

poznanie pracownikoéw, warunkow 1 bazy przedszkola,

poznanie wymagan stawianych dzieciom przez przedszkole,

zdobycie zaufania do pracownikéw przedszkola,

przezwyciezenie obaw przed zmiang srodowiska swojego dziecka,

mozliwo$¢ obserwacji zachowan dziecka na tle réwiesnikow,

zrozumienie znaczenia samoobstlugi i samodzielno$ci dziecka jako warunkow
lepszej adaptacji dziecka w srodowisku przedszkolnym,

poznanie podtoza probleméw adaptacyjnych dziecka 1 umiejetnie
wspoldziatanie w celu ich pokonania,

v’ nawigzanie aktywnej wspotpracy z przedszkolem,
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Korzysci dla nauczyciela:

v’ lepsze poznanie dzieci,

v' poznanie $rodowiska domowego dzieci,

v' planowanie pracy w oparciu o obserwacje¢ zachowan dziecka,
v" poznanie oczekiwan rodzicéw w stosunku do przedszkola,



Cele operacyjne programu adaptacyjnego

Dziecko:

v
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zmniejszylo napiecie 1 niepokdj zwigzany z pozostaniem w nowym srodowisku,
jakim jest przedszkole,

bez probleméw rozstaje si¢ z rodzicami, podczas przyprowadzania do
przedszkola,

przyzwyczaito si¢ do przebywania w grupie z nowymi paniami, zna ich imiona,
czuje si¢ bezpieczne w swojej sali, zna jej wyposazenie, korzysta z kacikow
zabaw,

zna swoj indywidualny znaczek,

zna gldwne pomieszczenia przedszkola, sprawnie je odnajduje i korzysta z nich,
coraz sprawniej wykonuje czynnosci samoobstugowe,

chetniej stosuje zwroty grzecznos$ciowe,

pokonato Igk prze wykonywaniem czynnosci z rozktadu ramowego rozktadu
dnia w przedszkolu,

chetniej uczestniczy w zabawach z catg grupg i nauczycielem,

coraz sprawniej postuguje si¢ przyborami, korzysta z zabawek i1 innych pomocy
zgromadzonych w kacikach zainteresowan,

rozwija pozytywng samooceng i poczucie wlasnej wartosci,

3. METODY

Dla osiaggni¢cia realizacji zalozonego gltownego celu programu, czyli

zapewnienia warunkow szybkiej adaptacji dziecka w przedszkolu wskazane jest
stosowanie kilku proponowanych metod:
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opis,

metoda impresyjna,

metoda ¢wiczebna,

klasyczna metoda problemowa,

pokaz,

metody realizacji zadan wytwoérczych — klasyczny tok pracy,
metoda ekspresyjna — drama, pokaz, burza mézgow, opowiadanie,

Dziecko za pomocg tych metod, poprzez podstawowa forme aktywnosci, jaka jest
zabawa, zdobywa nowe umiejetnosci, uczy si¢ wspolzycia w grupie réwiesnikow
1 wspotdzialania z nimi, majac jednoczes$nie zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
Prowadzenie zabaw z dzie¢mi przy wspotudziale rodzicéw, wplywa na poznanie
nowego otoczenia, dzialanie w nim, wyrazanie swoich emocji i uczu¢ oraz radzenia
sobie z nimi. Zabawy ulatwiaja integracje grupy, akceptacj¢ i rozumienie siebie
1 innych. Program zapewnia nauczycielom duzg swobodg i nie ogranicza ich inwencji.



4. EWALUACJA ROGRAMU

Celowos¢ 1 efektywnos¢ proponowanych przez program dziatan nalezy
monitorowac przez caly okres adaptacyjny.

Proponowane sposoby monitoringu:

v’ ankieta dla rodzicow ,,Przedszkole mojego dziecka” — ktdra pozwoli na
uzyskanie opinii o wszystkich poczynionych oddziatywaniach adaptacyjnych
przedszkola — jak one wptyne¢ty na dziecko i jakie sa oczekiwania i propozycje
rodzicow co do innych rozwigzan 1 dziatan sprzyjajacych lepszej adaptacji
dzieci w przedszkolu. Analiza i realizacja programu wskaze dalsze kierunki
pracy,

v’ zdjecia,

v' kronika przedszkolna,

5. Opis programu ""Witamy w przedszkolu"

Lp. | Termin Opis dziatan
1. | MARZEC - Pierwszy kontakt malych dzieci i ich rodzicéw z przedszkolem - okres zapisu:
KWIECIEN - Zwiedzanie przedszkola,

- rozmowy, udzielanie rodzicom odpowiedzi na pytania,

- zabawy dowolne dziecka w grupie, pod opieka nauczycielki,

- udostgpnienie karty oraz biuletynu informacyjnego o przedszkolu,

Zawarte s3 w nim informacje odnos$nie terminu zwrotu kart, komisji kwalifikacyjnej,
wywieszenia list przyjecia dzieci do przedszkola, glownych zadan naszego przedszkola,
oferty edukacyjnej, rady zwigzane z adaptacja dziecka i jego przygotowaniem do
przedszkola oraz obrazek do kolorowania dla dziecka.

2. | KWIECIEN Kolejne spotkanie zwiazane z  kwalifikacja dzieci do przedszkola:
- przygotowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow, uwzgledniajacej terminy spotkan,
artykuty zwigzane zpedagogizacja rodzicow 1 dzialan zwigzanych z programem
adaptacyjnym,

- udostepnienie ankiety na temat ogélnych informacji o dziecku, jego rozwoju i
umiejetnosciach, ktorg rodzice moga przynies¢ wypetniong na spotkanie informacyjne
w maju. Bedzie ona cennym zrédlem informacji dla nauczycielki prowadzacej nowa

grupe.

3. | MAJ Spotkanie informacyjne dla rodzicow.
- Rodzice poznaja zasady funkcjonowania przedszkola, rozkltad dnia, normy
obowiazujace A4 grupie.

- Nauczycielka przedstawia program pracy wychowawczo- dydaktycznej, ktory bedzie
chciala zrealizowa¢ w grupie I oraz udziela odpowiedzi na nurtujgce rodzicow pytania.
Takie blizsze poznanie wychowawcy grupy pozwoli rodzicom rozwia¢ watpliwos$ci, co do
pozostawienia dziecka w przedszkolu pod fachowa opiekg osoby doroste;.
- Ukierunkowanie rodzicow na pracg z dzieckiem, aby jak najlepiej przygotowaé go do
przebywania w nowym $rodowisku. Jest to praca zwrdcona zardwno na samoobsluge
dziecka (samodzielno$¢ w jedzeniu, myciu rak, korzystaniu z toalety), jak i na jego sfere¢
emocjonalng poprzez stopniowe pozostawianie dziecka z osobami mniej znaczacymi dla
niego. Widzg juz, jakie zmiany czekajg dziecko w jego rytmie dnia i jakie sg oczekiwania
przedszkola wobec nich. Rodzice s3 $wiadomi, Ze ta praca z dzieckiem przez wakacje,




CZERWIEC

ulatwi prace przedszkola w opiece trzech pan nad 25 osobowg grupa.
- Udostepnienie ksigzeczki dla dziecka pod tytutem "Jestem przedszkolakiem", ktora
rodzic bedzie czytat dziecku wielokrotnie w celu emocjonalnego przygotowania go do
przebywania w przedszkolu, ktére juz zna z opowiadania i ilustracji.

"Tydzien otwartych drzwi"
Prowadzenie cyklu zaj¢¢ edukacyjnych z dzie¢mi, w ktérych uczestnicza rodzice. 1. 1.

1.Temat: ""Drzewo imion, drzewo rak"

- Zabawa z pitka w kole "Moje imig",

- Zabawa integracyjna ze $piewem "Deszcz i tecza",

- Odbijanie dtoni dziecka na drzewie narysowanym na duzym arkuszu szarego papieru
"Tu jestem",

- Zabawa w kole "Balonik",

- Wizytowki z imionami dzieci i rodzicow naklejane na drzewo imion. Umieszczenie prac
na gtownej $cianie w sali.

2. Temat: '""Moj znaczek"

- Zabawa integracyjna w kregu "Iskierka przyjazni",

- Odszukiwanie swojego znaczka w szatni, tazience, sali,

- Zabawa ruchowa w odbijanie balonika z rodzicem,

- Zabawa w kole "Ojciec Wirgiliusz",

- Wykonanie znaczka wspolnie z rodzicem wybrang technikg plastyczng - galeria prac.

3.Temat: ""W przedszkolu™

- Shuchanie opowiadania ilustrowanego obrazkami pt.: "Jak Jacus$ przestal ba¢ si¢
przedszkola",

- Zabawy z chustg animacyjna: "Morze", "Pitka w otworze", "Kolor stop", "Przejdz pod
ptachta",

- Malowanie paluszkami, ,,Co czuj¢"

- Improwizacja ruchowa do nastrojowej muzyki "moja droga do przedszkola".

4. Temat: "Cwiczymy razem"

- Cwiczenia w parach: "Mosty", "Koniki", "Lustro", "Masaz plecow", "Zwijanie dywanu",
"Hustawka"
- Taniec integracyjny "Krasnoludek™,

- stemplowanie,
- Liczenie paluszkow do piosenki "Pigé¢ paluszkow".

5.Temat: "Bawimy si¢ razem"

- Zabawa integracyjna ,,Wszyscy s3”

- Zabawy w kole "Moja Julijanko”, "Chusteczka", "Koétko graniaste",
- Lepienie z plasteliny na temat dowolny i ekspozycja prac,

- Cwiczenia relaksacyjne,

Wspdlne zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
- zabawy w piaskownicy,



WRZESIEN

- korzystanie ze sprz¢tu ogrodowego,
- poznanie zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy w ogrodzie,

- gry i zabawy sportowo-ruchowe: "Toczenie obreczy", "Gra w pitke nozng", "Rzut
woreczkiem do celu”.

"Witamy w przedszkolu - w pierwszym dniu nowego roku przedszkolnego".
Przywitanie nowych dzieci przez dyrektora. Kazde z dzieci otrzymuje od kolegow
upominek ten gest moze wptyna¢ na lepsze samopoczucie malucha przy rozstaniu z
rodzicem.

Inne dziatania nauczycieli i personelu obstugi, sprzyjajace lepszej adaptacji w grupie to:

1. Zmiany organizacyjne w przedszkolu wplywajace na lepszg opieke nad
maluchami; to zaangazowanie calego personelu obstugi podczas ubierania,
karmienia i innych zaje¢ opiekunczych w grupie dzieci najmtodszych.

2. Wspdlne przebywanie dziecka z rodzicem w grupie i stopniowe skracanie czasu
rozstan.

3. Cykl zabaw pod hastem "M¢j przyjaciel z domu - moja ulubiona zabawka" Dzieci
przynosza swoje zabawki, "przytulanki", z ktorymi czuja si¢ bezpiecznie, jest to
jak gdyby wiez taczaca ich z domem.

4. Przystosowanie otoczenia. W sali utworzone sa wygrodzone kaciki sprzyjajace
bezpiecznym i wyciszonym zabawom. Sala udekorowana jest kolorowymi
sylwetami postaci bajkowych, co wptywa na radosny klimat w grupie.

10.

PAZDZIERNIK

LISTOPAD

LISTOPAD

""Pasowanie na przedszkolaka' uroczystos¢ z udziatem rodzicow, podczas ktorej dzieci
ogladajg czgs$¢ artystyczng przygotowang przez straszakow i otrzymuja od nich "‘ordery
przedszkolaka', a nastepnie sami $piewajg piosenki; pt. "Jestem sobie przedszkolaczek".
Uwienczeniem wystepu jest Slubowanie i pasowanie przez dyrektora, wielkim otéwkiem,
na przedszkolaka. Kazde dziecko otrzymuje dyplom i bajke. Nastepnie jest wspolny
poczestunek z rodzicami.

Zajecie otwarte z rodzicami "Wspolnie si¢ bawimy"

- zabawa stowna na przywitanie "Witaj Olu, badZ wérdd nas" - wymienianie imion
wszystkich uczestnikow zabawy,

- taniec integracyjny do rytmicznej muzyki,

- zabawa z gazetami: dmuchanie, gniecenie, rzuty papierowymi kulami, robienie czapki
przez rodzica,

- ruchy naprzemienne do muzyki,

- malowanie obrysu lezacej postaci na szarym papierze, dorysowanie i naklejanie innych
elementow.

Ankieta dla rodzicow "Adaptacja dziecka w przedszkolu", wreczona po zajeciu
pokazowym.
Pytania otwarte:

Czy dziecko chetnie chodzi do przedszkola?

Czy dziecko ma problemy z rozstaniem z rodzicem?
Czy dziecko czuje si¢ bezpiecznie w swojej sali?
Czy dziecko zna i akceptuje swoje panie?
Wykonuje czynnosci samoobstugowe:

- samodzielnie spozywa posifki,

- ubiera sig,

- korzysta z toalety.

agrwnE




6. Czy dziecko wypowiada si¢ na tematy omawiane w przedszkolu?
7. Czy dziecko rysuje kredkami?

8. Potrafi zaspiewac piosenke, zarecytowaé wiersz?

,, Wszystko, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem sie w przedszkolu — 0 tym, jak
zyé, co robic, jak postgpowac, wspotzyc¢ z innymi, patrzeé, odczuwac, mysle¢ marzyé i
wyobrazac sobie lepszy swiat.”

Robert Fulghum



Powyzszy cytat u§wiadamia nam, jaki nieoceniony wplyw na rozwoj dziecka
wywiera przedszkole. Sile jego oddzialywania mozna porowna¢ do katalizatora
wyzwalajacego ,,uspione” reakcje w zwigzkach chemicznych.

Srodowisko przedszkolne:
» przygotowuje dziecko do podjscia do szkoty,
inspiruje dziecko do bycia bardziej samodzielnym,
pozytywnie wptywa na rozw0j motoryczny dziecka,
ksztattuje i rozwija chionny i elastyczny umyst dziecka,
uczestnictwo w nim jest jednym z powaznych krokoéw w dorostos¢,

stwarza dziecku okazje do poznawania Swiata, zdobywania wiedzy,
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dziecko pod jego wptywem uczy si¢ czerpa¢ rado$¢ z relacji z dorostymi i
rowiesnikami, poznaje reguly rzadzace zyciem spotecznym,

Mimo tych nieocenionych waloréw przedszkola, pierwsze dni i tygodnie w nim
spedzone bywaja cigzkie zarowno dla dziecka, jak 1 rodzicow. Co wigcej trud w tej
sytuacji jest zupelnie normalny 1 naturalny. Paradoksalnie za$ to, co moze nas raczej
zaniepokoi¢, to jego brak.

Pojscie do przedszkola jest dla dziecka powazng zmiang. Zmieniajg si¢ ludzie,
otoczenie, zabawki, zasady, rytm dnia, jedzenie. Czg$¢ dzieci po raz pierwszy na
powaznie spotyka si¢ z matymi, krzyczacymi 1 zachowujacymi si¢ zupetnie inaczej niz
doro$li istotami, czyli ze swoimi rowiesnikami. To wszystko czasowo zaburza
poczucie bezpieczenstwa dziecka. Zeby lepiej to zrozumie¢ mozna sobie wyobrazié,
ze zmieniliSmy pracge, w ramach niej za§ stanowisko. Nie znamy jeszcze
wspotpracownikow, zwyczajow panujagcych w nowej firmie, otoczenia, zakresu
naszych obowigzkow. W takich okoliczno$ciach nie rozpiera nas najczesciej
entuzjazm i rado$¢. W okresie zmiany mozemy by¢ bardziej niz zwykle niecierpliwi i
podirytowani. Kazda tak radykalna zmiana wymaga po prostu czasu na
przystosowanie si¢ i odnalezienie w nowym $rodowisku.

Rodzice przedszkolaka rowniez moga przezywac trudne chwile. Czgsto po raz
pierwszy oddajga swoja pociech¢ w ,,cudze” rece, cheace nie chcge muszg zaufaé innym.
Obawiajg si¢ czy dziecku nie stanie si¢ krzywda, niepokoja si¢, jak ich maluch poradzi

sobie w nowym Srodowisku. Martwig si¢, ze ukochane dziecko bedzie ptakac, poczuje



si¢ samotne i odrzucone. Obawy opiekunéw czesto dotycza rowniez bycia ocenionym,
jako rodzic. W koncu po raz pierwszy specjalista od dzieci, bedzie obcowat z ich
maluchem.

Powyzsze refleksje pozwalajg nam stwierdzi¢, ze niezbedna jest $cista, rzetelna
1 szczera wspotpraca na linii nauczyciel — dziecko — rodzice. Zespolenie tych trzech
ogniw pozwoli tak zorganizowa¢ dzialania adaptacyjne, by dziecko w miare
mozliwos$ci, jak najszybciej oswoito sie z nowg rzeczywistoscig 1 uczynilo z niej

naturalng kolej rzeczy.



