~JESTEM
ZDROWYM PRZEDSZKOLAKIEM"

Program edukacji zdrowotnej
dla dzieci w wieku przedszkolnym
realizowany przez
Gminne Przedszkole ,Stokrotka”
w Spytkowicach



I WSTEP

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem jego prawidlowego rozwoju. Dobry
stan zdrowia przedszkolaka gwarantuje dobre samopoczucie, wigksza odpornos¢ organizmu,
a takze utatwia zabawe i naukg. Wiek przedszkolny to okres, w ktorym ksztaltujg si¢ postawy
determinujace aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone w dziecinstwie
przyzwyczajenia 1 nawyki decyduja o pozniejszym stylu zycia, dlatego edukacja
prozdrowotna petni bardzo wazng role w procesie wychowania matego dziecka. Edukacje do
zdrowia nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej. Szeroko rozumiana edukacja zdrowotna dzieci
przedszkolnych to przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia
oraz rozwijanie umiejetnosci 1 nawykow, ktore pomoga skutecznie te¢ wiedzg wykorzystac.

Bioragc pod uwage wymienione potrzeby powstal w naszym przedszkolu program
edukacji zdrowotnej przedszkolakéw ,,Jestem zdrowym przedszkolakiem”, ktorego realizacja
pozwoli wyposazy¢ dzieci w wiedzg¢ i umiejgtnosci z tego zakresu. Program jest przeznaczony
do realizacji z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat. Rozszerza tresci z zakresu wychowania
zdrowotnego w oparciu o ,,Podstawe programowg wychowania przedszkolnego”.

Program zostal skonstruowany tak, by doprowadzi¢ u dzieci do bogatej wiedzy
z dziedziny zdrowia 1 wyksztalcenia u nich postawy prozdrowotnej oraz umozliwi¢
przyswojenie prawidtowych nawykoéw higieniczno- zdrowotnych.

Il ZADANIA PROGRAMU:

1. Stwarzanie warunkéw do ksztattowania zdrowego stylu Zycia oraz harmonijnego
rozwoju

2. Aktywne wprowadzanie dzieci w zagadnienia bezpieczenstwa i ochrony swojego
zdrowia

3. Uswiadomienie wtasnej odpowiedzialnosci za ochrong swojego zdrowia

4. Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych

111 CELE PROGRAMU:

CEL GLOWNY:

Glownym celem programu jest poszerzanie wiadomosci dzieci na temat wychowania
zdrowotnego, wyrabianie prawidlowych nawykéw prozdrowotnych oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia.



CELE SZCZEGOLOWE:

1. Poznanie podstawowych zasad racjonalnego odzywiania

2. Nabycie podstawowe] wiedzy z zakresu znajomos$ci zasad ruchu drogowego dla
pieszych

3. Ksztattowanie przekonania o koniecznosci stosowania zasad higieny osobiste]

4. Przestrzeganie higieny zmystow, higieny otoczenia i wypoczynku

5. Nabywanie umiejetno$ci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu

6. Dostrzeganie wptywu réznych czynnikdéw srodowiska na zdrowie

7. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej przedszkolakéw

8. Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy

IV PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Realizacja jednego z proponowanych tematéw w kazdym miesiacu

- Wczesna edukacja prozdrowotna ma wplyw na ksztaltowanie i umacnianie w dzieciach
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, powinna przenika¢ inne tresci realizowanego programu
dydaktyczno - wychowawczego i mie¢ swoje odbicie w kazdym niemal momencie dnia
przedszkolnego.

Stosowanie  metod i form pracy, ktore aktywizuja sfere poznawcza i emocjonalng
dziecka

- Korzystanie z metod umozliwiajacych obserwacj¢, odkrywanie, przezywanie i dzialanie.
Aby osiggna¢ pozadane efekty zachowania dzieci trzeba si¢ oprze¢ na podstawowej formie
ich dziatalno$ci, jaka jest zabawa.

Wspdbldzialanie ze srodowiskiem

- wspotpraca z Osrodkiem Zdrowia, wizyty lekarzy specjalistow w przedszkolu w ramach
dziatan profilaktycznych,

- wycieczki do poradni rodzinnej i innych gabinetéw specjalistycznych (np. okulistyczny,
stomatologiczny, itp.)

- wspolpraca z Nadlesnictwem Nowy Targ (zajecia w plenerze)

- spotkanie z policjantem (,,Bezpieczna droga do przedszkola”)

-wspOlpraca ze Strazg Pozarng wycieczka do strazy, ogladanie sprzgtow oraz strojow

strazaka,

- Wizyty kontrolne czystos$ci osobistej dzieci dokonywane przez pielggniarke.



Wspolpraca z rodzicami

- systematyczna i aktywna wspotpraca z rodzicami, gdyz wspolne dziatania przyczynia si¢ do
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych, pozwola na unikanie sytuacji, w ktérych
dziecko doswiadcza rozbieznosci migdzy tym czego nauczylo si¢ w przedszkolu,
a postgpowaniem rodzicow w domu. Wspotdziatanie przyczyni si¢ tez do utrwalania wiedzy,
umiejetnosci 1 nawykow prozdrowotnych.

V METODY | FORMY PRACY:

- metody aktywizujgce: drama, narracja, burza mézgow, techniki tworczego myslenia,

- metoda organizacji srodowiska: dbatosc¢ o estetyke i funkcjonalno$¢ otoczenia,

- metoda przekazu wiedzy: rozmowy, pogadanki, czytanie literatury,

- metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (czystos¢ ciala, jego hartowanie),

- metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych (powtarzanie
pewnych czynnosci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych)

- metody kierowania wlasng aktywnos$cig dziecka: zabawy tematyczne, konstrukcyjne,
badawcze, dydaktyczne,

- spotkania z zaproszonymi go$¢mi (lekarz, pielegniarka, policjant, strazak, stomatolog)

- konkursy plastyczne

Formy pracy:
- praca z calg grupa
- praca indywidualna

VI TRESCI PROGRAMOWE

Kazdy z proponowanych w programie obszarow ma wyszczegolnione tresci w zakresie
wiedzy, umiejetnosci oraz postaw 1 nawykow.

Tresci edukacji prozdrowotnej skupiajg si¢ wokot nastepujacych blokow tematycznych:

Odzywiam si¢ zdrowo

Jestem bezpieczny na drodze

Dbam o czystos¢ swojego ciata

Mam zdrowe zgby

Nie lubi¢ hatasu - dbamy o zmysty

Przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na §wiezym powietrzu
Wiem, jak unika¢ sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu. Poznajemy prace
strazaka

8. Dbam o najblizsze srodowisko przyrodnicze

No gk owppRE



1.0DZYWIAM SIE ZDROWO

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Rozpoznawanie

I nazywanie owocow i
warzyw

w najblizszym otoczeniu

- Ksztattowanie nawyku
mycia OWoCcOW 1 warzyw
przed jedzeniem

- Zapoznanie ze skutkami
nieprzestrzegania higieny

- Zapoznanie z odzywczymi
warto$ciami mleka, warzyw
1 owocow

- Zapoznanie z zasadami
wlasciwego odzywiania

- Uswiadomienie, ze
prawidlowe odzywianie ma
wplyw na prawidlowy
rozwdj fizyczny i

psychiczny

- Poszerzenie wiedzy na
temat ,,witamin”

- Wyrabianie przekonania
o konieczno$ci ograniczenia
jedzenia stodyczy

- Rozpoznawanie warzyw
1 owocOw poprzez smak,
dotyk, wech

- Wyrabianie przekonania
o koniecznosci spozywania
surowek

- Dbanie o czystos¢ w trakcie

przygotowywania
1 spozywania positkow

- Prowadzenie ,,zdrowego
stylu zycia” zgodnie ze
wskazowkami nauczyciela

- Dbanie o wiasne zdrowie na
miarg swoich mozliwosci
oraz dostrzeganie i unikanie
zagrozen

- Ograniczenie spozywanie
Stodyczy

- Przestrzeganie zasad
higieny podczas spozywania
positkow

- Przezwyci¢zanie
uprzedzen do niektorych
potraw

- Przestrzeganie zasady mycia
owocow | warzyw przed
jedzeniem




2. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Poznanie prawidtowego
sposobu przejscia przez ulice

- Poznanie wygladu
sygnalizatora $wietlnego

- Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
ruchu drogowego

- Rozpoznawanie i nazywanie
znakoéw drogowych dla
pieszych i rowerow

- Przestrzeganie
podstawowych zasad ruchu
drogowego

- Znajomos¢ pelnego adresu
zamieszkania

- Umiejetne, samodzielne
wybieranie miejsc do gier i
zabaw pod wzglgdem
bezpieczenstwa

- Przestrzeganie przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa
ze szczegolnym
uwzglednieniem ruchu
drogowego

3. DBAM O CZYSTOSC SWOJEGO CIALA

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Wykonywanie codziennych
zabiegow higienicznych

- Ksztaltowanie potrzeby
»Swiadomego” dbania o
czystos¢

- Kontrolowanie wlasnego
wygladu

- Systematyczne dbanie o
porzadek, Scieranie kurzu,
unikanie miejsc zakurzonych

- Poznawanie skutkow
nieprzestrzegania higieny
osobistej

- Zapoznanie z pracg lekarza
pediatry

- Uswiadomienie
koniecznosci codzienngj
kapieli catego ciala

- Rozpoznawanie i nazywanie
czesci swojego ciala

- Poznanie przyborow
toaletowych stuzacych do
utrzymania higieny osobistej

- Samodzielne wykonywanie
podstawowych czynnosci
higienicznych

- Prawidlowo postugiwanie
si¢ przyborami do toalety
osobistej: szczoteczka do
mycia rak, paznokei,
szczoteczka do zebow,

- Dbanie o porzadek w
otoczeniu

- Sprawowanie kontroli nad
wlasnym wygladem: fryzura,
czysto$¢ twarzy 1 rak,
schludno$¢ ubrania

- Przestrzeganie zasad
higieny osobistej

- Korzystanie z przyboréw
niezbednych do utrzymania
higieny

- Dbanie o czystos¢ 1 estetyke
swojego wygladu

- Rozumienie potrzeby mycia
rak przed jedzeniem i po
wyjs$ciu z toalety

- Utrzymywanie porzadku w
otoczeniu: w sali
przedszkolnej, na swojej
pélce, w domu




4. MAM ZDROWE ZEBY

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie z przyczynami
powstawania prochnicy

- Zapoznanie z pracg lekarza
stomatologa i higienistki
stomatologicznej

- Samodzielne, prawidtowe
mycie z¢bow

- Zapoznanie z przyborami
stuzacymi do pielegnacji
zebow: szczotka

o odpowiedniej wielkosci,
pasta z fluorem, ni¢ do
z¢bow, plyn do ptukania
jamy ustnej

- Prawidlowe postugiwanie
si¢ szczoteczka do mycia
zgbow

-Poznanie sposobu dbania
o dziasta

- Ksztattowanie
prawidtowego sposobu
szczotkowania z¢bow

- Poznawanie zdrowych
pokarmoéw wplywajacych na
dobry stan zdrowia

- Prawidlowe korzystanie
z nici do zgbow

- Rozumienie znaczenia
pelionych przez z¢by funkcji

- Rozumienie koniecznos$ci
przestrzegania higieny jamy
ustnej

- Rozumienie koniecznos$ci
korzystania z pasty z fluorem,
nici do ze¢bow, ptynu do
ptukania jamy ustne;j

- Rozumienie koniecznosci
mycia z¢gbow po kazdym
positku

- Rozumienie konieczno$ci
spozywania zdrowych
pokarmow (zawierajacych
witamin¢ D, wapn)

- Rozumienie konieczno$ci
ograniczenia jedzenia
stodyczy

- Rozumienie konieczno$ci
kontrolowania z¢bow u
stomatologa

5. NIE LUBIE HALASU - DBAMY O ZMYSLY

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie dzieci ze
szkodliwym wplywem hatasu
na zdrowie cztowieka

- Unikanie hatasu w zabawie
I W pracy

- Zapoznanie z higiena
narzadoéw zmystow, uktadu
nerwowego

- Wdrazanie do korzystania z
zabawek w sposob nie
wywolujacy hatasu

- Postugiwanie
si¢ umiarkowanym glosem,
szeptem

- Rozpoznawanie r6znych
dzwigkdéw w otoczeniu

- Rozumienie negatywnego
wplywu halasu na zdrowie
cztowieka

- Rozumienie terminow:
dzwigki, drgania, hatas, cisza

- Rozumienie zasady
mowienia umiarkowanym
glosem




- Ksztaltowanie wrazliwosci
stuchowe;j dzieci

- Stuchanie muzyki o
umiarkowanej gtos$nos$ci

- Rozumienie szkodliwosci
zartow w rodzaju: wydawanie
ostrych dzwigekoéw blisko
ucha innej osoby

- Korzystanie z kacika
relaksacyjnego

6. PRZESTRZEGAM ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZABAW
NA SWIEZYM POWIETRZU

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie z r6znymi
rodzajami sportéw zimowych

- Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi podczas
zabaw na §wiezym powietrzu

- Poznanie miejsc
bezpiecznej zabawy

- Ubieranie si¢ stosownie do
pogody

- Wdrazanie do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie
zabaw na §wiezym powietrzu

- Zapobieganie marznigciu
poprzez wzmozony ruch

- Rozumienie koniecznos$ci
korzystania ze §wiezego
powietrza przy réznych
warunkach pogodowych

-Rozumienie znaczenia
sportu dla zdrowia

- Organizowanie zabaw na
swiezym powietrzu

- Odro6znianie wypoczynku
biernego od czynnego

7. POZNAJEMY PRACE STRAZAKA

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Poszerzenie wiedzy na
temat podstawowych zasad
gwarantujacych
bezpieczenstwo i zachowanie
zdrowia

- Poznanie podstawowych
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ w przedszkolu
I ogrodzie

- Zapoznanie dzieci z pracg
strazaka

- Dostrzeganie
niebezpieczenstw

- Unikanie zagrozen

- Przestrzeganie zakazu
manipulowania urzadzeniami
elektrycznymi bedacymi w
bezposrednim zasiegu

- Utatwienie dzieciom
opanowania umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wpojenie
ostrozno$ci w kontaktach z
osobami nieznajomymi

- Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

- Szanowanie i docenianie
pracy strazaka

- Unikanie sytuacji
zagrazajacych zdrowiu i
zyciu

- Rozumienie koniecznos$¢
powiadamiania i mowienia o
wszystkim rodzicom i
opiekunom

- Rozumienie koniecznos$ci
zakazu zabaw ogniem,
zapatkami




8. DBAM O NAJBLIZSZE SRODOWISKO PRZYRODNICZE

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Poznawanie otaczajacej
rzeczywisto$ci przyrodniczej

- Znajomo$¢ podstawowych
zasad ochrony przyrody

- Poznawanie przyczyn
zanieczyszczenia: powietrza,
wody, gleby

- Ksztaltowanie
opiekunczego stosunku do

przyrody

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci
dostrzegania pozytywnych i
negatywnych oddzialywan
cztowieka na $rodowisko
przyrodnicze

- Dbanie o
czystos¢ najblizszego
otoczenia

- Rozumienie potrzeby
ochrony przyrody wraz ze
Znajomoscig sposobow
ochrony przyrody dostgpnych
dzieciom

- Prezentowanie postaw
proekologicznych

- Przeciwstawianie si¢
bezmys$lnemu niszczeniu

przyrody

- Podnoszenie kultury
ekologicznej srodowiska,
rodziny 1 najblizszego
otoczenia.

VIl EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja programu ,,Jestem zdrowym przedszkolakiem ” umozliwia nauczycielowi
przeprowadzanie systematycznej ewaluacji, ktorej mozna dokonaé poprzez:

- zbadanie opinii rodzicoOw (ankieta dotyczaca zdrowego stylu zycia przedszkolakdéw oraz
wyrobienia wsrod nich prawidtowych nawykow prozdrowotnych),

- analize osiagnie¢ dziecka (np. ankieta obrazkowa zawierajaca scenki sytuacyjne dotyczace
zachowan pozytywnych 1 negatywnych),

- zgromadzone prace dzieci,

- uczestnictwo w konkursach,

- obserwacje zachowan dzieci w okreslonych sytuacjach.




2. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Poznanie prawidtowego
sposobu przejscia przez ulice

- Poznanie wygladu
sygnalizatora $wietlnego

- Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
ruchu drogowego

- Poznanie pracy policjanta.

- Rozpoznawanie i nazywanie
znakow drogowych dla
pieszych i rowerow

- Przestrzeganie
podstawowych zasad ruchu
drogowego

- Znajomo$¢ petnego adresu
zamieszkania

- Umiejetne, samodzielne
wybieranie miejsc do gier i
zabaw pod wzgledem
bezpieczenstwa.

- Przestrzeganie przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa
ze szczegolnym
uwzglednieniem ruchu
drogowego




3. DBAM O CZYSTOSC SWOJEGO CIALA

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Wykonywanie codziennych
zabiegdw higienicznych

- Ksztattowanie potrzeby
»Swiadomego” dbania
0 czystos¢

- Kontrolowanie wtasnego
wygladu

- Systematyczne dbanie
o porzadek, $cieranie kurzu,
unikanie miejsc zakurzonych

- Poznawanie skutkow
nieprzestrzegania higieny
osobistej

- Zapoznanie z pracg lekarza
pediatry

- Uswiadomienie
koniecznosci codzienngj
kapieli catego ciala

- Rozpoznawanie i nazywanie
czesci swojego ciata

- Poznanie przyborow
toaletowych stuzacych do
utrzymania higieny osobistej

- Samodzielne wykonywanie
podstawowych czynnosci
higienicznych

- Prawidtowo postugiwanie
si¢ przyborami do toalety
osobistej: szczoteczka do
mycia rak, paznokci,
szczoteczka do zebdw,

- Dbanie o porzadek
w otoczeniu

- Sprawowanie kontroli nad
wlasnym wygladem: fryzura,
czystos¢ twarzy 1 rak,
schludnos$¢ ubrania

- Przestrzeganie zasad
higieny osobistej

- Korzystanie z przyborow
niezbe¢dnych do utrzymania
higieny

- Dbanie o czystos¢ i estetyke
swojego wygladu

- Rozumienie potrzeby mycia
rak przed jedzeniem i po
wyjsciu z toalety

- Utrzymywanie porzadku
w otoczeniu: w sali
przedszkolnej, na swojej
potce, w domu




4. MAM ZDROWE ZEBY

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie z przyczynami
powstawania prochnicy

- Zapoznanie z pracg lekarza
stomatologa i higienistki
stomatologicznej

- Samodzielne, prawidtowe
mycie zgbow

- Zapoznanie z przyborami
stuzacymi do pielegnacji
zebow: szczotka

o odpowiedniej wielkosci,
pasta z fluorem, ni¢ do
z¢bow, plyn do ptukania
jamy ustnej

- Prawidtowe postugiwanie
si¢ szczoteczka do mycia
zebow

-Poznanie sposobu dbania
o dzigsta

- Ksztattowanie
prawidtowego sposobu
szczotkowania z¢bow

- Poznawanie zdrowych
pokarmow wplywajacych na
dobry stan zdrowia

- Prawidtowe korzystanie
z nici do zgbow

- Rozumienie znaczenia
pelionych przez z¢by funkcji

- Rozumienie koniecznosci
przestrzegania higieny jamy
ustnej

- Rozumienie konieczno$ci
korzystania z pasty z fluorem,
nici do zebow, ptynu do
ptukania jamy ustne;j

- Rozumienie koniecznosci
mycia zgbow po kazdym
positku

- Rozumienie koniecznos$ci
spozywania zdrowych
pokarmow (zawierajacych
witamin¢ D, wapn)

- Rozumienie koniecznos$ci
ograniczenia jedzenia
stodyczy

- Rozumienie koniecznosci
kontrolowania zebow
u stomatologa




5. NIE LUBIE HALASU - DBAMY O ZMYSLY

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie dzieci ze
szkodliwym wptywem hatasu
na zdrowie cztowieka

- Unikanie hatasu w zabawie
i w pracy

- Zapoznanie z higieng
narzadéw zmystoéw, uktadu
nerwowego

- Ksztaltowanie wrazliwo$ci
stuchowej dzieci

- Stuchanie muzyki
o umiarkowanej glo$nosci

- Wdrazanie do korzystania
z zabawek w sposob nie
wywolujacy hatasu

- Postugiwanie
si¢ umiarkowanym glosem,
szeptem

- Rozpoznawanie r6éznych
dzwiekéw w otoczeniu

- Rozumienie negatywnego
wptywu hatasu na zdrowie
czlowieka

- Rozumienie terminow:
dzwieki, drgania, hatas, cisza

- Rozumienie zasady
moéwienia umiarkowanym
glosem

- Rozumienie szkodliwo$ci
zartow w rodzaju: wydawanie
ostrych dzwigkow blisko
ucha innej osoby

- Korzystanie z kacika
relaksacyjnego




6. PRZESTRZEGAM ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZABAW
NA SWIEZYM POWIETRZU

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Zapoznanie z r6znymi
rodzajami sportow zimowych

- Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi podczas
zabaw na §wiezym powietrzu

- Poznanie miejsc
bezpiecznej zabawy

- Ubieranie si¢ stosownie do
pogody

- Wdrazanie do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie
zabaw na §wiezym powietrzu

- Zapobieganie marznigciu
poprzez wzmozony ruch

- Rozumienie koniecznos$ci
korzystania ze Swiezego
powietrza przy réznych
warunkach pogodowych

-Rozumienie znaczenia
sportu dla zdrowia

- Organizowanie zabaw na
Swiezym powietrzu

- Odro6znianie wypoczynku
biernego od czynnego

7. POZNAJEMY PRACE STRAZAKA

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY | NAWYKI

- Poszerzenie wiedzy na
temat podstawowych zasad
gwarantujacych
bezpieczenstwo 1 zachowanie
zdrowia

- Poznanie podstawowych
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ w przedszkolu
i ogrodzie

- Zapoznanie dzieci z pracg
strazaka

- Dostrzeganie
niebezpieczenstw

- Unikanie zagrozen

- Przestrzeganie zakazu
manipulowania urzagdzeniami
elektrycznymi bedgcymi

w bezposrednim zasiggu

- Ulatwienie dzieciom
opanowania umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wpojenie
ostroznosci w kontaktach

Z 0sobami nieznajomymi

- Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

- Szanowanie i docenianie
pracy strazaka

- Unikanie sytuacji
zagrazajacych zdrowiu
1zyciu

- Rozumienie konieczno$¢
powiadamiania i méwienia
0 wszystkim rodzicom

i opiekunom

- Rozumienie koniecznosci
zakazu zabaw ogniem,
zapatkami.




